Adopcion y Homoparentalidad
en Espana. Datos de
InVestigacion

Maria dellMariGonzalez
Dto. Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Universidad de Sevilla



Eamiliasthemoparentales en Espana;
UiRaealicaa

m Estas familias ya existen en Espana y Ila
modificacion de la ley no las ha creado, sino que
las reconoce.

= Se han constituido a partir de un proyecto de
amor y vida en comun.

= Ninos y ninas han sido concebidos en uniones

heterosexuales anteriores, con técnicas de
reproduccion asistida, o por adopcion o
acogimiento



EamiiasHE omoeparentales

= Lasimas desconoecidas (N0 Ssabemos
Siquiera su nUMmero)

=5 L3S’ menos reconocidasly aceptadas

5 [Lasique;son contempladas confmirada
mas prejuiciosa
s Modelo de Deficit

s Homofoba
x Heterosexista



PrejlICIoS SeCialesHiente a
amiliastiemoeparentales

(Gay/s Y |ESkIBNES SO PEISONES INSanas, INEstables) INCaPaCES, deNoNimal
amilia . Carentes dehabilidacdes panentales

EStasiamiliasViveniaisiadas) EnfgUELDS, Sinl Fedes) Socialeside apeyo:
NIRBS V. Nifas quUErcrecent con homosexuales no: acent ing! Vidar nerimal

EStOs) nifos: Vv mihas, muestian Un desarrollor psicelogico: alterado; por
carecer de los NECEsaros refierentes mascllineV emeninG

EStOs) NIMoS! Van a tener muchos problemast pergue: siifiiiant rechazo
seclal

ESos nINes Van' a acabar siendor homosexuales; tambien

En ese “ambiente”, estos ninos pueden suffir abuses sextiales
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MUESTRA estudio 1

5 Z8EamiliasthiemoparentalesiCon ijos-as enthersty
167 anes.

5 2 dermadnestieshianas Vi 7: derpadresigays

= Enl 14 iamilias; 10s nifesivivian coniUnar pareja, en
|85 elrias 14, Con' Un SeI0rPreCEnIto)

s Estidigmoes’ 5 ninesider Ed: Infiantil, 12 de;Primaria
\ 8lde Seclndaria



Madres con hijos de
uniones anteriores

Madres con hijos por
inseminacion

Padres 0 madres con
hijos adoptados

Padres sin custodia

Tipos de familias estudiadas Estudio 1




EStUdIos Hemoeparentalicdad
URIVersidadrderSevilla

2. Experiencias vitales y'ajuste psicologico de
jovenes adultos querhan vividorconpadres
gaysio madresiliesbianasi (Efrclrse)

s Eguipoe: Mar Gonzalez, Erancisca Lopez, M AnGElEs Sanchez

= Financiacion: Consejeriarde;Relaciones Institucionales de larJuntia de
Andallicia



Muestra- Estudio en curso

16/Jovenes adultos que han'vividorcon
madres;lesbianasi(14) o padres gays (2)

EdadesH entre 17y 51 anos
Sexor 10 chicas)y 6ichicos

Habian'vivido con unarparejarde iesbianas o
gaysi 15'de ellos



Tipos de familias estudiadas. Estudio 2

Padres con hijos en . 1
acogimiento

Padres con hijos de
uniones anteriores

Madres con hijos de
uniones anteriores




Preguntas gue queremos riespenaer

i ZSon estas ramilias;contextos Idoneos: parad
el desarrollofniantiliy adoelescente?

2. JComo; esi el ajuste psicologice de los
chicoes y chicas que VIVEn Yy Crecen en
ramiliasthomoparentales:?

3. o Que hay de especifico en estas familias; de
caraala adopcion?



¢Son estas familias contextos
IdOnNEGS! palia Elfdesarrollo

1. Perfiles personales sanos
y ajustados

2. Capacidades educativas
- Criterios de adecuadas

Idoneidad

para adopcion 3. Dinamica familiar

saludable

4. Apoyo Social
5. Actitud ante la adopcion




1 Periles pErsonales sanes: ajustatoes

s Buena salud mental
s Alta autoestima

» Adecuados recursos personalesiy
ECconomicos

(Chan, Raboy y Patierson, 19985 Green etial: 1986;Bennett;, 20035 McCallum y: Golombok, 2004)



2.Capacicdacestedlicatives
deecladas

m [ienen buen conocimiento del desarrollo
infantilfy;dercomoiinterveniren el

s Desarrollan estilos educatives adecuados:
drecto; comunicacion; NoNMas; EXigenCcIas:y
disciplinarrazonadas:;

1 (I;ISIS et al., 1995 McNeill et g/, 1998 7 Chan, Raboey:y: Patterson,
1



3, Dinamiica familier saltdable
3.1. Ambiente familiar

= Segun padres o madres: relaciones familiares
estructuradas y con normas, al tiempo que
flexibles; y con lazos afectivos estrechos, pero
favoreciendo el desarrollo individual de sus
miembros.

= Segun hijos o hijas: familias en que se les acepta
y quiere, se preocupan por ellos, se alienta su
autonomia y existe escaso conflicto.

m  Patterson; 1995; Gartrelll et g/, 1999; Vanfiralusen et a/. 2003;



cQUE recuerdanidel ambieEnte enfcasa?

“Si hombre, pues, ante todo, habia respeto, habia orden y habia
uqos)valores buenos, yo tengo que decir que eran buenos”. (N. 31
anos

‘Pues como todo el mundo, como todas las familias, discutimos a
veces por las cosas, discutimos por las notas, pero lo normal,
estamos bien, como todas las familias, normal” (Mag, 19 anos)

‘Siempre ha sido bueno porque mi madre se ha apoyado en mi,
pero por parte de mi hermano si que ha habido ahi una puerta
cerrada ;sabes? Ella encontraba la mia abierta y la de él cerrada”
(Ms, 26 arios)



5.2. RElaCIoONEs entre pareja y: con
|GSHIjES G AIjas

s Relaciones) ‘entre la| paréja afectuosas,
POCO conflictivas, ajustadas; satisfactorias,

s Parejaide larmadre, otrafigura materna
(86%0) o figural muy importante en'sus
Vidasi(48Y6)

= Relaciones con lajparejardeprogenitor
estrechas y calidas, alitiempo que peco
conflictivas, en general.

(Flaks, et al., 1995 Patterson, 19955 Chan, Raboy V! Patterson, 19985 Gartrell et al, 1999)



éQue recuerdan de mayores de la

relacion de sus madres?

"(su amor es) Fiel, cosa que hoy en dia no se ve, bueno
fiel, en el sentido de qgue es continuo, lineal y que es
reciproco y se construye dia a dia, es una relacion de
amistad, confianza ¢sabes? como a muchas personas les
hubiera gustado, porgue ahora gue tengo 22 anos me
doy cuenta. A lo mejor antes decia " iah! mama y
mamda, qué bien, no se que, mis madres se quieren, no
sé cuanto...pero despues llega un momento en gue ves
la vida realmente y tu dices irealmente se guieren!”

(Vi. 22 anos)



¢Como) describen losi mayores |as relaciones
Conlarparejardelarmaadre e el padre?

(Y para ti, équé ha significado S.?) "Mi madre: me ha pagado
los estudios, me ha comprado la ropa, me ha hecho la
comida, me ha limpiado el culo cuando era bebé se ha

preocupado de las parejas que he tenido, si yo iba a mal se
preocupaba...” (V., 22 anos)

"Buenisima. Para mi C. es una buena amiga que seé que
tendré siempre. Cuando necesite ayuda, va a estar, cuando
necesite hablar, va a estar ahi, cuando necesite cualqu:er
cosa, me va a responder como pueda si eso esta en sus
manos. Es una buena amiga y la pareja de mi madre.”

(Co., 24 anos)




3.3. Vida cotidiana estable y
rica en experiencias

s ienen rutinas estables entre semana: tienen
horarios fijos'de'sueno, comida, bano:.:

s Durante finesh de’ semana, mayor: filexibilidad,
variedad y riqueza de experiencias

s Evolucionan conl lar edad, adecuadamente

(mas! horas) escolares y defestudio, menosi de
juegoy de'sueno::..)



Evolucion en rutinas diarias

e Horasde suefio

= HOrasen escuela

e Horasactividades
extraescolares
e Hor asest udio

e HOr asjuego

Infantil Primaria Secundaria

e HOr 2SCON @aMigos




¢Qué recuerdan los mayores de
su vida cotidiana en casa?

"Aprendi a montar a la bicicleta, iba a fiestas de
cumpleanos, iba al colegio, todo normal pero lo gue
pasa es que yo tenia una madre y una madre, y a lo
mejor los demas tenian un padre divorciado con otra
familia, una madre con un padre, una madre viuda...

Yo he hecho una vida completamente normal, las
necesidades basicas cubiertas, un colegio, me ha dado
la oportunidad de yo curiosear en la vida, de aprender,
de crecer y ser autosuficiente équé mas pido a una
persona? " (Vi. 22 anos)




Actividades mas frecuentes en infantil

Ir de paseo a parques

Jugar fuera de casa
Salir con amigos de progenitores

Visitar familiares

Jugar en casa

Actividades mas frecuentes en Secundaria

Ver la television
Estudiar
Estar con los amigos o amigas

Oir musica

Actividades extraescolares




4. Apoyo social

Disponen de redes) socialesk amplias, de tamano
medio pararnuestra sociedad.

Son variadas internamente’ (amistades, familiares,
homosexuales, heterosexuales, con hijos;, sin ellos)

cuentan conlimplicacion V' apoyo de abuelos y otros
familiares (Un} 23%0 se' relacional diariamente y un
30%0 al menos unajvez al'mes):

Muestran; una alta) satisfaccion con el apoyo que
reciben de su red

s Julien;, etal, 1999; Patterson ef al. 1998



Composicion red social padres y madres
Tipo de relacion

O Amistades O Familiares

Composicion red social padres y madres
Orientacién del deseo

27,8%

O Heterosexuales O Homosexuales




Frecuencia de contactos con familias de origen

Diario
Semanal
Mensual

Trimestral

Anual o menos

Calidad de relacién con familias de origen

Calidez de la

relacion

Implicacion con
niAos o ninas




Actittid ante! laradopeion

= Adopcion muy deseadary meditada

s BliScadal tiaS) ProceSo; el ConSuitlcion: de
[dentidadromosextal



Actittd antelaradopeion

(La adopcion) “Fue deseada y muy meditada. Me gustan
mucho los ninos y yo siempre quise tenerlos”

¢Por qué optaste por la adopcion?

"Porque me parecio mas natural. A mi me gusta asumir

las cosas como son y cuando yo asumi mi orientacion,

pues no queria estar con una chica para poder ser padre

y viendo tantos nifios como hay por ahi..a mi me hacia

mas ilusion tenerlo asi. Ser padre tiene que ser una

/DC/0/7 libre, es mas que echar un polvo, es educar, es
llevarle al co/eglo limpiarle los mocos, etc...




2. éComo es el ajuste psicologico
de los chicos y chicas que viven en
familias homoparentales?



. L. Competencia Social
Competencia académica

Familias Familias

Homoparentales (0 T 24 Homoparentales

Compaiieros Compaiieros

mismosexo ——— )23 mismo sexo

Comparieros
misma familia

Compafieros
misma familia

Autoestima Ajuste emocional y comportamental

Familias

Homoparentales Familias

Homoparentales
Comparieros mismo

SEXO Comparieros mismo
B sSexo

Compafrieros misma
familia

Comparieros misma
familia

1,0

Patterson, 1992; Allen y Burrell, 1996; Golombok et al., 2003



Aceptacion por compaieros hijos menores

Familias
Homoparentales

Compafieros mismo
sexo

Comparieros misma
familia

Familias
Homoparentales

Comparieros del
mismo sexo

Compafieros misma
familia

Amigos y amigas en la clase

Familias
Homoparentales

Compafieros mismo
sSexo

Compafieros misma
familia

Satisfaccion con amistades

Green et al. 1986; Golombok et al, 1983; 2000; Gartrell et al, 2000.




¢QUE recuerdan 1os mayoeres deisus

relaciones sociales?

“Yo nunca me he sentido ni excluida, ni rechazada ni marginada”
(Vi. 22 ainos)

‘A mi casa venia everybody...algunos eran mas intimos y otros
eran mas colegas, pero que nunca, yo nunca, ni senti la
necesidad ni de dar explicaciones de “mi madre esta en pareja
con una mujer ahora que vais a entrar en casa”, ni de ocultarlo,
o0 sea, simplemente pues el que venia a casa pues yo vivia con
mi madre y con Carmen” (El, 26 anos)

“Evidentemente notas actitudes raras entre ninos ;sabes? Con
comentarios, a veces vejatorios, muy..muy indirectos, pero
sabes por donde van los tiros” (Ni.31)



. Qué hay de especifico en estas
familias de cara a la adopcion?



Puntes! potencialmente; debiles de
Amiliastiemeparentales

1. Los ligados a la integracion de Ia
[dentidae nomesextal ade padresiormadres

2. ILas, pesibles) rEacciones: homoefobas de st
ERLOIG



1. [Los ligadesialla integracionde Ia
[dentidadiemMOseEXtBifde PaGrES ONMBEIES

n Vadres VA padres  adopuives remarcansla
HECEsIdad  deracopiart tras, tenertintegraca
laremesextalidad

x Hijos  bielegicos: der UnGnES: anterores
PEFCIPEN" cUaNEe SUsS Padres O Madkest Ne
HanRtegraderstrhemoesextalidad



Clande Nijos 6 nijastne; Percibent|ia
Integracion de orentacion sexualidersis
PIOFENILGIES

"Yo no veo gue ella se sienta lesbiana. No tiene
definida su orientacion. No la veo satisfecha”
(El, 26 anos)

"M/ padre no es homosexual. El Migue (su pareja)
/7 (Mar. 19 anos)




2. Prevencion| de; posibles
feaCCIONES HoMmoeiohas

m 42561 SIl aClUErdos sewre x 56%0 INO aclUErdos! sepre
desvelarsitiaciontiamiliar desvelarsitiaciontfiamiliar
% ACUErdos: a Motivoes:
m PErsonas s Corta edad
= QUE cosas contar = Nihoes saben arguien
s Contextos contaro™

s FOrma enlgue contar a No higisuigido



Prevencion: posibles iEacCiones
HOMOTGHAS

s 64, 5% Ha advertido a ninos y: nifasf acerca
GEPOSIPIES EaCCIONES NECRUINES

s Estratéd|as firente arhomofobia: solorle 4%
splgneraras
s [DISCUtiras
s IRERLAIS A Zonal



Erente a la  homoerobia

¢Le habéis hablado de las posibles reacciones negativas de los
demas frente a la homosexualidad?

S/ muchas veces
¢Qué le habéis dicho?

Que se va a encontrar con mucha intolerancia, con gente gue
piensa que somos unos pervertidos...De todas formas, élla
reacciona muy bien en contra de todo eso. Su reaccion frente a la
Intolerancia es que no entiende nada: como ella nos ve tan
estupendas Y todas nuestras amlstades las ve tan estupendas
también, dice "es normal y corriente” .

¢Habéis acordado alguna estrategla para prevenir o responder a
estas reacciones negativas?

No hemos planeado nada, pero porque ella tiene una autoestima
muy fuerte. Eso es muy importante. Y ahora porque ella es
pequenita, pero cuando sea mayor (...) Y ahora ya se enfrenta con
la gente: es decir, si la gente dice cualquier cosa sobre la
homosexualidad, la nina lo rechaza y da la cara.




PUNRtos fUertes de framilias
HeMoepaKeEntales

i Aprendizaje de relEs de gENEN
IgUBIGAreS

2. Eduicacion parala tolerancia

s Educacion para vivirlarsexualidad
iIBrEMERE



1. Aprendizaje dejroleside generorgualitanios

Relaciones de pareja muy igualitarias en las que se
comparten tanto las tareas domesticas o de crianza
como la toma de decisiones

Distribucion de tareas entre los miembros de la
pareja

Toma de decisiones |C
Cuidado de hijos e hijas

Tareas domésticas |

(0= reparto igualitario; 4= reparto diferenciado)



1. Aprendizaje dejroleside generorgualitanios

Conocimiento de los roles de género Flexibilidad en los roles de género

Comparieros del 2 Comparieros mismo
mismo sexo sexo

Compafieros de
familia

Compafieros misma

Green et al. 1986; Steckel, 1987 Stacey y Biblarz 2001.



2. EdUcacion: parallartolerancia

Sl Valer eduecativer mas: Impeltante es: el
Espeto allosidemasiylarieleranecia (92,550))

¢Cuales son los valores mas importantes que intentas
transmitir a tus hijos?

“Que sean buenas personas y que sean independientes,

autosuficientes (...) sobre todo tolerantes tambien con /a

gente, que respeten mucho a toa’o el mundo. Mientras que
tu respetes, te van a respetar a ti”




EVidencias derteleraneiarentnijes e nijas

Ideas aceptacion Diversidad Social

Ideas aceptacion Homosexualidad

Companieros del
miSmMo sexo

Compafieros del
mismo sexo

Compafieros de

familia Comparieros

misma familia




Aprendertelerancia

"Me alegro mucho de que mi madre sea homosexual
porgue me ha ayudado muchisimo, me ha ayudado a
ser mas persona. Una persona €s mas persona cuando
respeta a las demas, cuando las trata como hay que
tratarlas. Gracias a mi madre y a la educacion gue mi
madre me ha dado, soy una persona muy tolerante,
muy educada y respeto mucho a la gente gue es
homosexual... Yo juzgo a la gente por como es, no por
con quien se acueste” (Co. 24 anos)




3. Educacion| para vivir: lai sexualidad
IBEmeEnte

1 ¢,Como has intentado educar a tu hija sexualmente?

-+ "Aun es muy pequena, aunque algunas cosas le digo,
sobre todo en el juego, como la posibilidad de que dos
munecas puedan ser novias 0 que dos chicos se
puedan besar si estan enamorados y esas cosas”

. “Hombre, yo le he comentado que lo fundamental es
que dos personas se quieran...que no tiene por qué ser
un hombre y una mujer, una mujer y un hombre, sino
que pueden ser del mismo sexo.”




Orientacion sexual

Solamente homosexual

Homosexual en su mayoria

Algo mas heterosexual

Heterosexual en su mayoria

Solamente heterosexual




¢Como, viven hijos e hijas
le) ofe izl Sedtizlllelzlels

A mi los chicos siempre me han encantado. Yo, una
cosa que tenia dudas...Yo siempre me he planteado
'éseré lesbiana?” porgue como tu madre lo es,
piensas, muchas veces lo plensas,...no porqgue te
atraigan las mujeres, sino porque dices "como mi
madre es lesbiana, a ver si”, pero no, es imposible,
porgue imas que he dormido con amigas y mas que
las he visto y mas que todo!...iy mas que me gustan
los hombres! No tengo dudas.”(Ms, 26 ahos)




¢Como, viven hijos e hijas
le) ofe izl Sedtizlllelzlels

"Es qgue directamente es espontaneo, natural,
que yo no me he cuestionado nada, ni me ha
causado ningun trauma, para nada. Yo he

sentido lo gue he sent/do he hecho lo gue he
hecho, y con los ojos bien altos y mirando a la
gente vamos que no...no me voy a poner un
cartel: ‘hola, soy lesbiana’, no”(Vi, 23 anos)




¢Queé concluyen chicos y chicas
a partir de su experiencia?



¢QUE concluyens chicos! V. chicasa
PartiFEEsufeEXpEfeneiar?

"Yo soy muy feliz con que mi madre sea lesbiana, soy
muy feliz con Ogue mi padre sea heterosexual, porqgue

he vivido en dos familias, he visto tantas cosas, que
yo ahora, yo, de lo gue veo, no me sorprendo, y lo
veo como la cosa mas normal del mundo, y estoy muy
feliz, porque tener o estar con los ojos cerrados, es
muy feo, es muy triste” (Jo, 22 anos)




¢QUE concluyens chicos! V. chicasa
PartiF GEe SUEXPERERCIR?

“"Para mi lo importante no es la opcion sexual ni de
los padres o madres, ni de los hijos, sino que haya
amor, carifio, respeto y escucha. Que hoy en dia se
habla mucho de sexo; los adolescentes tienen, a
veces, sobreinformacion sobre el tema...y creo gue
se le da demasiada importancia al sexo y se pasa por

encima temas como la comunicacion, la aceptacion y
el amor. No el amor romantico, sino aguel que nos
ayuda a crecer. Y eso lo puede dar cualguier
persona, no importa su sexo, o importante es gue se
ame a si misma" (El. 26 ahos)




